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Introduzione

LeggiXme SP ¢ un programma che utilizza la sintesi vocale; non le voci SAPIS, bensi la Microsoft
Speech Platform, uno strumento gratuito messo a disposizione da Microsoft, Questo vuol dire che il
programma utilizza delle voci sue gratuite.

Installazione

Prima di installare il programma, bisogna installare, se non c'¢ gia, il Framework 3.5, la corretta
libreria di Runtime (diversa per sistemi a 32 o 64 bit) e le voci.

Col programma ne sono messe a disposizione 5: italiano, inglese (britannico), francese, tedesco e
spagnolo. Chi ne volesse altre, le puo scaricare qui:

http:// www.microsoft.com/en-us/download/details.aspx?id=27224

Attenzione a NON scaricare file che iniziano con MSSpeech_SR: non ci servono, non sono sintesi
vocali ma servono per il riconoscimento della voce, argomento interessante, per il quale non mi
sento ancora pronto.

Innanzi tutto scaricate questo file:
https://dl.dropbox.com/u/12165401/Librerie per LeggiXme SP.zip

Dentro c'¢ la cartella Installazione_LeggiXme_SP, che contiene tutto cio che occorre a
LeggiXme SP per funzionare.
Decomprimete la cartella sul Desktop ed apritela.

1. Aprire la cartella Framework 3.5
Controllare se C'¢ il Framwork ed eventualmente installarlo (dotNetFx3S5setup).
Richiede Internet.
2. Aprire la cartella Installare_Speech Platform_11.0
Eseguire Installare_ MSP
3. Aprire la cartella Installare_Componenti
Eseguire InstallaComponenti

Il passo 3 va ripetuto per ciascun utente del pc (non richiede privilegi di amministratore)
I 3 passi precedenti vanno fatti SOLO ALLA PRIMA INSTALLAZIONE

Scaricato il programma Setup LeggiXme SP_ xyz.zip, decomprimere il file sul desktop, o altrove,
se si preferisce, aprire la cartella Setup _LeggiXme SP_xyz e fare doppio clic su Sefup.exe. Seguire
le istruzioni a video.

La versione LeggiXme_ SP non richiede installazione. Vedere le istruzioni sul sito.

Esecuzione

Se nel computer non sono presenti sintesi vocali italiane, il programma si chiude.
Se invece tutto € a posto, compare una piccola finestra con pochi pulsanti, che restera in primo
piano.


http://www.microsoft.com/en-us/download/details.aspx?id=27224
file:///C:/https:/dl.dropbox.com/u/12165401/Librerie_per_LeggiXme_SP.zip
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pulsanti della finestra. Basta premere sul tasto PLAY per iniziare la lettura. Il tasto STOP la ferma,
il tasto PAUSA la ferma e la fa ripartire. I tasti + e — regolano la velocita di lettura. Il pulsante con
la bandiera permette di selezionare la voce per leggere in 5 diverse lingue: Italiano, Inglese
(britannico), Francese, Tedesco e Spagnolo.

Per fare qualcosa in piu
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Cliccare sul tasto con 1’icona del quaderno.

Si apre una finestra simile a quella sotto riportata, dove troverete anche il testo che avevate
selezionato e ascoltato.
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LeggiXme_SP e umms =lilkiche utilizza la sintesi vocale; non le voci SAPI5, bensi la Microsoft

Speech Platform, uno strumento gratuito messo a disposizione da Microsoft, Questo vuol dire che
il programma utilizza delle voci sug

A sinistra ritrovate i pulsanti per gestire la lettura e il pulsante per richiudere la finestra.
Poi c'¢ la barra del menu.

Se ci si sofferma con il mouse su un pulsante, viene mostrata una
scritta che ne indica la funzione.

Se si clicca sul pulsante col tasto destro del mouse, la funzione viene

letta dalla voce attiva. CALCOLATRICE |

Esaminiamo ora uno alla volta i pulsanti del menu



Menu File

Cliccando sul Menu File compare un sottomenu che comprende

\ S tamp a Carattere predeﬁnito

Anteprima di Stampa
Imposta Pagina (per la stampa)

Si puo poi attivare il Filtro PDF (per leggere in modo piu corretto quel formato), anche se viene
inserito automaticamente se il testo ¢ copiato dall'Adobe Reader, dal PDFReader della Nuance, dal
PDFXCViewer della Tracker Software o dal Nitro PDF Reader della Nitro PDF Pty.

Menu Modifica
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Nel sottomenu Modifica troviamo:

Inserisci clipart automaticamente — Carattere — Colore testo
Grassetto — Corsivo — Sottolineato - Evidenziato (solo in giallo)
Allineato a sinistra — al centro — a destra

Taglia - Copia - Incolla

Menu Visualizza

3 tasti per lo zoom (a
La scelta se visualizzare il
La scelta dell'interlinea
L’attivazione con "effetto lavagna" (per ipovédenti)

0 normalmente, tutto praiuscolo 0 maiuscoletto
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Per scrivere i caratteri stranieri ¢ sufficiente cliccare su quello che si desidera.

Menu Audio
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Attraverso il ubmgx‘l Audio possiamo:
e aument§re/ridurre la velocita di letfura

selezionare la voce da usare tra quelle i

attivare/disattivare 1’eco in scrittu
attivare/disattivare I’eco in s a frase appena scritta

salvare il testo come file MP3.Questo tipo di salvataggio pud durare anche a lungo, a
seconda della lunghezza del testo. Si sconsiglia il salvataggio di testi lunghi troppe pagine.

atica della parola appena scritta)

I1 Correttore Ortografico

Attiva il controllo ortografico del testo scritto COWRCA e CORREGGI gli errori.
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Il pulsante T (thesaurus) permette la ricerca di singnimi della parola selezionata (vedi oltre).

Viene utilizzato il correttore usato anche in OpenOffice e sono stati inseriti 1 dizionari per Italiano,
Inglese, Francese, Tedesco, Spagnolo. Per usare un dizionario, bisogna che sia attiva una voce per
la lingua del dizionario. Per esempio, se non abbiamo una voce per il Francese, non potremo

utilizzare il dizionario di Francese, anche perch¢ i suggerimenti vengono letti dalla voce corrente..
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Scegliendo la funzione Gerca Errori, gli errori vengono sottolineat]
correzione.

Con la funzione Correggi vengono proposte possibili co
aggiungerla al dizionario dell'utente (pulsante Aggiungi).

.

a non viene proposta alcuna

ioni. Se la parole ¢ corretta, ¢ possibile

Menu Evidenzia e Riassumi
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Dal Sottomenu Evidenzia e Riassumi posso:

1. evidenziare/disevidenziare il testo selezionato; ¢ disponibile solo il colore giallo.
Scegliendo CONSERVA si lavora sul testo evidenziato

Scegliendo TOGLI si lavora sul testo NON evidenziato

riascoltare il testo evidenziato/non evidenziato

cancellare il testo non richiesto

cancellare il testo non richiesto e disporre il testo rimasto come elenco

sapere da quante parole € composto il testo

ANNULLARE UNA CANCELLAZIONE ERRATA.

SIS e



Sinonimi

Dal ment} contestuale (tasto destro del mouse) ¢ possibile accedere anche alla funzione di ricerca
dei sinon%i, accessibile anche dall'apposito ta? del menu del correttore ortografico
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Ripristina CTRL+Y
Taglia CTRL+X
Copia CTRL+C

Incolla Testo CTRL+T

Incolla CTRL+Y
Sinonimi CTRL+Q
Aggiungi agli Appunti L
|
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I suggerimenti vengono letti dalla voce attiva.

La funzione TROVA
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Compare una finestrella bianca in cui dj deve scrivere (o copiare) la parola che si vuole cercare nel
testo. Ad ogni clic sul pulsante TROV A viene cercata la ricorrenza successiva della parola cercata.
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Cliccando sul tasto PDFsiaccede ad una nuova schermata.
ATTENZIONE: l'icona del tasto PDF corrisponde a quella del programma predefinito per aprire i
file PDF e puo variare da computer a computer.
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Per prima cosa viene chiesto quale documento si vuole leggere.
Il documento viene aperto dal programma predefinito nel computer che si sta utilizzando. Sul mio
PC il programma predefinito ¢ Nitro PFD Reader. La schermata che vedrete sara probabilmente un

po' diversa da quella che vedete qui sotto.
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Ctrl +Freccia Su per velocizzare, Ctrl + Freccia Gill per rallentare la voce
Ctri+Pag Su permette di ridurre la finestra ad icona e di recuperarla. |E| =
Si possono ovviamente utilizzare anche i pl\lsanti della finestra
che vedete qui accanto. Dopo aver seleziona\o e copiato del
testo, basta premere sul tasto verde per iniziake la lettura. Il tasto
Elff| rossa la ferma e la fa ripartire.
Quello che conta ¢ che si scelga lo strumento per selezionare
Selezionato del testo, cliccando sul pulsante verdg il testo
viene copiato nel riquadro sulla destra e la lettura 1izia : "
subito. Ci sono poi i pulsanti STOP e Pausa. ﬁ

Segue ancora il pulsante "APRI DOCUMENTQ"
un documento diverso.

In questo riquadro troviamo la
vogliamo selezionare immagini o testo.
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Scegliendo "immagini" ¢ sufficiente selezionare col mouse il rettangolo che si vuole acquisire come
immagine.

Cliccando sul pulsante INVIA, a seconda del tipo di selezione viene incollato nel documento della
schermata principale il testo o I'immagine selezionata.

Con questo pulsante si torna alla finestra del documento principale.
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Si pussono avviamente ulilizzare anche i pulsantt della finestra utilizzare anche i pulsanti
che vedete qui q,cc'anu?f Dapa aver selléziehm e copiato del dE| la finestra che vedete
testo, basta premere sul tasto verde per iniziare la lettura, 1 tasto qui accanto. Dopo aver
fosso fa ferma ¢ la fa ripattice. _ selezionato e copiato del
IR D e AR testo, basta premere sul

¥’

11 tasto con la bandiera resta atxu solo quando la finestra ¢ ridotta, come quella che vedete qui tasto verde per iniziare la

Segnalibri P9 Pagine (][]

SETEZIONE DI TESTO

SELEZIONE DI IMMAGINE

Tornati nella pagina principale, troveremo gli oggetti che vi
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Si possono ovviamente utilizzare anche i pulsanti della finestra che vedete qui
accanto. Dopo aver selezionato e copiato del testo, basta premere sul tasto
avremo incollato.

ella finestra dedicata ai file PDF c'¢ un altro pulsante che puo essere utile, quello che mi permette di
estrarre dal file che sto leggendo una o piu pagine per farne un docum

Cliccando su quel tasto compare un riquadro in cui posso indicare quali pagine voglio estrarre. Se,
per esempio, voglio solo le pagine 3 e 5, scrivo questi numeri separati da spazio e clicco sul



pulsante Salva. Il file viene salvato nella stessa cartella di quello originale e posso caricarlo
cliccando sul pulsante Apri.
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LeggiXme

Installazione
Il programma non richiede necessariamente l'ing fione ¢ funziona anche direttamente dalla
chiavetta o dal CD. E perd necessario chesel Computer sia installato il Framework 3.5,una raccolta
di librerie Microsoft di libero utjliezG. Esiste comunaue anche la versione da installare.

11 pulsante Chiudi mi riporta alla situazione normale.

C'¢ poi un pulsante per modificare la visualizzazione della pagina,
rappresentato da un occhio, che mostra un riquadro dal quale si pu(‘)\

D

VOCE: ITALIANO

GOLA LA LARGHEZZA ScanSoft Silvia_Full_22Hz
DELDY FINESTRADITESTO

W
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modificare la larghezza della finestra di testo. ﬁ

1l traduttore
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LeggiXme SP @& un [t L Eiche utilizza la sintesi vocale; non le voci SAPIS, bensi la Microsoft  *
Speech Platform, uno strumento gratuito messo a disposizione da Microsoft, Questo vuol dire che

il programma utilizza delle voci sue gratuite.

Per poter sfruttare questa funzione DOBBIAMO essere connessi ad internet.Se non lo siamo, si
attiva automaticamente il dizionario incorporato nel programma.



La cosa funziona cosi: quando dalla pagina principale, quella con tutti i menu, si accede al
traduttore, il testo che era contenuto nella pagina viene copiato nel riquadro superiore del traduttore.
La lettura di questo testo ¢ perd possibile solo a patto che

1. sia scritto in una delle 5 lingue elencate nel riquadro "TRADUCI IN"
2. nel computer sia installata una voce per quella lingua.

Altrimenti € possibile la traduzione in italiano, ma non I'ascolto del testo originale.
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Microsoft Hazel-en-GB V|

the cat stole my steak

TRADUCI IN

Quando nel riquadro in alto abbiamo del testo, selezionato o meno, e clicchiamo su TRADUCI IN
(supponiamo inglese), ci vuole solo un attimo di pazienza e 1¥ traduzione compare nel riquadro
sottostante.

Il testo tradotto puo essere incollato nel documento principale, come ormai gia sapete.



11 dizionario

Dalla pagina del Traduttore ¢ disponibile anche un dizionario, che non richiede internet) per

tradurre singole parole.

~+ Dizionario

File Lingua Faipratica Aiuto

= ,E'*

DIZi

1 Jtaliano

Francese

Aggiungi nuovi 3 per
termini PAratica

Clicchiamo sul pufSante per farlo comparire.

.« Dizionario
FEN Lingua Faipratica  Aiuto
w Rimani in vista
Cerca allintarna di un file
Crea una base dati vuota
Reqistrazione
Esci

Italiano

Francese

ONARIO

“« Dizionanio

File NEGBIEN Faipratica  Aiuto
Francese Italiano
Inglese  Italiano
Spagnaolo  Ikaliano
Tedesco  Italiano

v Italiano  Francese
Italiano  Inglese
Italiano  Spagnaolo
Itsliano  Tedesco

& SPAGNOLD
—

B coesoo

& SPAGMOLO
merrerersl

B coesoo

La prima volta ontrolliamo
che RIMANI IN VISTA sia
selezionato.

Poi scegliamo il dizionario
che vogliamo usare

E infine clicchiamo su
CERCA



Se facciamo doppio clic su una parola, questa ¢ automaticamente copiata nella posizione 1.
Possiamo anche scrivere la parola cercata direttamente alla posizione 1.

Nella posizione 2 troviamo la stessa parola o quella "piu vicina" tra quelle presenti nel dizionario e
nelle posizione 3 la o le traduzioni.
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la [iZele]E| copre la campagna

“w Cerca un termine

: ; Ricerca aukomatica imensioni della finestra
2 Italiano Inglese
> nebhia 2 lmist, fog
nebbiogeno | smoke discharger
nebhiosamente ~—Ihazily
nebhiositd lehaziness
1 1nebbia Fatto |

< m

Attenzione, se facciamo dippio clic su un verbo non all'infinito, non troveremo mai la traduzione
che cerchiamo

la nebbia [fe]¢]{= la campagna

“+ Cerca un termine

Mappa dei caratteri  Ricerca automatica negli appunti  Dimensioni della finestra

ltaliano Inglese
coprente ;Ilt:ﬂmg
copricapo _||headdress, hat, headgear
copricatena chain guard
coprifiamma v ||fame damper

Iu:u:upre| Fatto |

Gli appunti

Stiamo affrontando una serie di argomenti importanti in matematica.Avete - [E
bisogno di tipi differenti di esercizi per continuare a crescere rispetto agli E
argomenti.Per assicurare che ognuno riceva il lavoro o |'aiuto di cui ha | m
bisogno per sentirsi preparato negli argomenti, ognuno di voi ricevera un

Tesserino di Matematica da completare nella settimana. Lavoreremo ai ngESEu’I::S'TAtLANEEH
tesserini durante l'ora di matematica. Potete dedicare tempo a questa bRz =
attivita alla fine di un altro lavoro. Il Tesserino sara anche il vostro
compito per casa per i prossimi quattro giorni. "

sasd as sdasd asd sad sa

Il contratto di apprendi
Stiamo affrontando una s

I 'meamnin di contratto o



o LX.. [ ﬂ /' Quando dalla finestra iniziale leggiamo un testo, questo viene
: automaticamente passato negli "appunti". Accedendo a questa pagina,
H ".‘ I I ‘E ‘ troviamo sulla destra un elenco dei diversi testi memorizzati (se ne
o leggono 1 primi 25 caratteri); cliccando sui diversi titoli, ritroviamo
- - * nella parte a sinistra i testi ascoltati. Possiamo riascoltare e passare,
tutto o una selezione, al documento principale o al traduttore.
Alla chiusura del programma gli appunti vengono cancellati.

La calcolatrice

BN®¢ i 2

Nel menu principale ¢ presente anche il pulsante "calcolatrice".E’ possibile scegliere tra la
calcolatrice “normale”, pit semplice, ¢ quella scientifica. Cliccandolo, si attiva una semplice
calcolatrice per le classiche 4 operazioni, piu la radice quadrate e 1'elevamento alla seconda.

ab|

-c\gu LXM - Leggi X Me - di Giuliano Serena - 11 marzo 2011 = el &
b= | a = [
i
8+ f &M Calcolatrice
65=
13

Appunti

= —
W LEGGICIFRE M LEGGI NUMERI

Selezionando LEGGI CIFRE vengono letti i numeri durante la digitazione.

Selezionando LEGGI NUMERI i numeri vengono letti non appena completati.

L'altoparlante rilegge il numero nel display che sta sopra.

Il pulsante INCOLLA passa il numero nel documento principale e comunque negli appunti di
Windows

Il secondo pulsante INCOLLA passa l'operazione completa nel documento principale e negli
appunti di Windows.

Il pulsante PLAY verde legge 1'operazione completa.

I pulsanti INDIETRO e AVANTI permettono di rivedere le operazioni gia fatte.



Calcolatrice - Idea di Fahad Yousaf ] e
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Leggi il nome del file

cﬁu XM LEggI E

Con la finestra "ridotta", se si trascina un file sull'icona del quaderno, viene letto il nome del file. Se
il filke ¢ tipo PDF (come 1 libri digitali), rilasciando il mouse il file viene automaticamente aperto
all'interno del programma.

v,

e [ 155 iE =n|
[

H i’x By

Le mappe mentali

Se nel PC ¢ installato il programma MindMaple o stiamo usando la versione USB, si possono creare
in modo automatico mappe mentali da LeggiXme. Compare un nuovo pulsante.

3 LeggiXme_SP - di G. Serena /

r

> EHIlE | G T | e;-’zf Q| = -
San ge ge ga ge | mm | B




3 LeggiXme_SP - animalirtf [ESMEEE )
PEII¢ | JEHIT | «RuQ | @k | P | @
Sa gde e gda gdes | mm |

Gli animali sono presenti ir e g
costituiscono una grande di esseri viventi.
Esistono animali di ogni dimensione, dalla BElENOHkera
\B220rea, che ¢ il piu irande essere vivente, ad animali

cosi piccoli come i che puoi osservarli solo al
microscopio.

Tutti gli animali subiscono notevoli trasformazioni,
N alla vita nel proprio specifico ambiente.

Cliccando sui pulsanti F1, F2 ecc o premendo i tasti F1 ecc dopo aver selezionato del testo, questo
viene evidenziato con diversi colori.

F1 corrisponde al concetto centrale. F2, 3, 4, 5 indicano nodi gerarchicamente ordinati.
Terminata la selezione, si clicca su M1 per preparare il testo come si pud vedere qui sotto.

[ IEE——— ESARCR ™)
P EII¢ | LT | R vA | W ok | DE | @
Sa e de g Hs | mm | T

IGli animali -

presenti
ogni ambiente
costituiscono
varieta
esseri viventi
ogni dimensione
balenottera azzurra
il pit grande
vivente
microbi
microscopio
trasformazioni
adattandosi

Dopo aver apportato, se necessario, delle correzioni, si clicca su M2 per creare la mappa.



il piti grande

al microscopio | i microbi

proprio specifico ambiente'}

E’ possibile costruire direttamente un testo con la seguente struttura:

Nodo Principale
Tutti 1 nodi figli devono essere introdotti da una tabulazione
I nodi figli dei figli devono avere due tabulazioni ecc

Le mappe concettuali

Se nel PC ¢ installato il programma CmapTools o stiamo usando la versione USB, si possono
creare in modo quasi automatico mappe concettuali da LeggiXme. Compare un nuovo pulsante.

O LeggiXme_5P - di G. Serena

> HIl€E | EGT | ~RiMm- §7Q | @

Cliccando sul pulsante Cmap, il testo presente viene copiato in una pagina dedicata.
= 2 Testo oer CMan - O pas

51O . P
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1 PRINCIPI NUTRITIVI Origing Relazione Destinazione

Le proteine svolgono una funzione plastica o costruttiva, perché forniscono il materiale per la ‘ | |
costruzione delle cellule e dei tessuti e per riparare o sostituire le cellule e i tessuti danneggiati.
Le proteine possono, se occorre, essere “bruciate” dall’organismo per produrre energia.

Gli zuccheri o carboidrati svolgono una funzione energetica, perché sono la principale fonte di
energia per il corpo. L'energia chimica contenuta nelle molecole degli zuccheri viene liberata
facilmente. La quantita di zuccheri in eccesso si accumula sotto forma di grasso.

‘Anche i grassi o lipidi svolgono funzione energetica e contengono pit del doppio di energia di
zuccheri e proteine. Tuttavia, la digestione dei grassi & pill lunga e complessa di quella degli
zuccheri. | grassi ingeriti in eccesso si accumulano nei tessuti.

Le vitamine sono sostanze organiche che svolgono un’indispensabile funzione regolatrice. Sono
necessarie al corpo in piccole quantita (nell’'ordine dei milligrammi) e devono essere assunte con
la dieta; sono facilmente distrutte dal calore e da altri fattori chimici e fisici. Vi sono diversi tipi di
vitamine, ognuna delle quali svolge specifici compiti di regolazione (per esempio, la vitamina A &
importante per la vista, la vitamina C protegge dalle infezioni, la vitamina D & importante nel
processo di ossificazione).

| sali minerali hanno una funzione plastica, per la costruzione dei tessuti (per esempio, le ossa), e
svolgono anche una funzione regolatrice in vari processi (per esempio, il calcio & necessario alla
contrazione dei muscoli). Il nostro organismo necessita di sali minerali contenenti, oltre al calcio,
|lil potassio, il sodio, il ferro, il magnesio. Sono indispensabili anche i cosiddetti oligoelementi, cioé
alcuni elementi che devono essere assunti in minima quantita, come iodio, fluoro, cobalto, zinco,

cromao, molibdeno.

||U'acqua & una sostanza fondamentale per la vita: quasi tutte le reazioni chimiche si svolgono
nell’acqua delle cellule e I'organismo, infatti, ne contiene una guantita pari al 65-70% del suo
peso. E presente in quasi tutti gli alimenti e passa attraverso |'apparato digerente senza subire
trasformazioni.




La spiegazione del funzionamento di questa funzione ¢ probabilmente troppo complesso per essere
spiegato decorosamente in poche righe, percio provvederd quanto prima a realizzare un piccolo
video tutorial.
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| PRINCIPI NUTRITIVI comprendono COrigine Relazione Destinazione

Le proteine svolgono una funzione plastica o costruttiva, perché forniscono il materiale per la
costruzione delle cellule e dei tessuti e per riparare o sostituire le cellule e i tessuti danneggiati.
Le proteine possono, se occorre, essere “bruciate” dall’organismo per produrre energia.

Gli zuecheri o carboidrati svolgono una funzione energetica, perché sono la principale fonte di
energia per il corpo. L'energia chimica contenuta nelle molecole degli zuccheri viene liberata
facilmente. La quantita di zuccheri in eccesso si accumula sotto forma di grasso.

Anche i grassi o lipidi svolgono funzione energetica e contengono pil del doppio di energia di
zuccheri e proteine. Tuttavia, la digestione dei grassi & pil lunga e complessa di quella degli
zuccheri. | grassi ingeriti in eccesso si accumulano nei tessuti.

Le vitamine sono sostanze organiche che svolgono un’indispensabile funzione regolatrice. Sono
necessarie al corpo in piccole gquantita (nell’ordine dei igrammi) e devono essere assunte con
la dieta; sono facilmente distrutte dal calore e da altri fattori chimici e fisici. Vi sono diversi tipi di
vitamine, ognuna delle quali svolge specifici compiti di regolazione (per esempio, la vitamina A &
importante per la vista, la vitamina C protegge dalle infezioni, la vitamina D & importante nel
processo di ossificazione).

| sali minerali hanno una funzione plastica, per la costruzione dei tessuti (per esempio, le ossa), e
svolgono anche una funzione regolatrice in vari processi (per esempio, il calcio & necessario alla
contrazione dei muscoli). Il nostro organismo necessita di sali minerali contenenti, oltre al calcio,
il potassio, il sodio, il ferro, il magnesio. Sono indispensabili anche i cosiddetti oligoelementi, ciog
alcuni elementi che devono essere assunti in minima guantita, come iodio, fluoro, cobalto, zinco,
cromao, molibdeno.

L'acgua & una sostanza fondamentale per la vita: quasi tutte le reazioni chimiche si svolgono
nell’acqua delle cellule e I'organismo, infatti, ne contiene una quantita pari al 65-70% del suo
peso. E presente in quasi tutti gli alimenti e passa attraverso I'apparato digerente senza subire
trasformazioni.
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| PRINCIPI NUTRITIVI comprendono Origine Relazione Destinazione
Le proteine svolgono una funzione plastica o costruttiva, perché forniscono il materiale per la :‘Jﬂgﬁllﬂ] comprendono proteine
costruzione delle cellule e dei tessuti e per riparare o sostituire le cellule e i tessuti danneggiati. | PRINCIPI

Le proteine possono, se occorre, essere “bruciate” dall’organismo per produrre energia. NUTRITIVI comprendono zuccher

Gli zuccheri o carboidrati svolgono una funzione energetica, perché sono la principale fonte di lNFLIBI'IEI(‘:I'lRfII comprendono grassi
energia per il corpo. L'energia chimica contenuta nelle molecole degli zuccheri viene liberata | PRINGIPI

facilmente. La quantita di zuccheri in eccesso si accumula sotto forma di grasso. NUTRITIVI comprendang vitamine
Anche i grassi o lipidi svolgono funzione energetica e ‘cont‘engono piti del doppio di energia di lNFLIBI'IEI(‘:I'lRfII comprendano sali mineral
zuccheri e proteine. Tuttavia, la digestione dei grassi & pill lunga e complessa di quella degli I PRINGIF]

zuccheri. | grassi ingeriti in eccesso si accumulano nei tessuti. NUTRITIVI comprendano acqua

Le vitamine sono sostanze organiche che svolgono un’indispensabile funzione regolatrice. Sono
necessarie al corpo in piccole quantita (nell’ordine dei milligrammi) e devono essere assunte con
la dieta; sono facilmente distrutte dal calore e da altri fattori chimici e fisici. Vi sono diversi tipi di
vitamine, ognuna delle quali svolge specifici compiti di regolazione (per esempio, la vitamina A &
importante per la vista, la vitamina C protegge dalle infezioni, la vitamina D & importante nel
processo di ossificazione).

| sali minerali hanno una funzione plastica, per la costruzione dei tessuti (per esempio, le ossa), e
svolgono anche una funzione regolatrice in vari processi (per esempio, il calcio & necessario alla
contrazione dei muscoli). Il nostro organismo necessita di sali minerali contenenti, oltre al calcio,
il potassio, il sodio, il ferro, il magnesio. Sono indispensabili anche i cosiddetti oligoelementi, ciog
alcuni elementi che devono essere assunti in minima guantita, come iodio, fluoro, cobalto, zinco,
cromao, molibdeno.

L"acqua & una sostanza fondamentale per la vita: quasi tutte le reazioni chimiche si svolgono
nell’acqua delle cellule e I'organismo, infatti, ne contiene una quantita pari al 65-70% del suo
peso. E presente in quasi tutti gli alimenti e passa attraverso I'apparato digerente senza subire
trasformazioni.
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svolgono anche una funzione regolatrice in vari processi (per esempio, il calcio & necessario alla
contrazione dei muscoli). Il nostro organismo necessita di sali minerali contenenti, oltre al calcio,
il potassio, il sodio, il ferro, il magnesio. Sono indispensabili anche i cosiddetti oligoelementi, cioé
alcuni elementi che devono essere assunti in minima guantita, come iodio, fluoro, cobalto, zinco,
cromao, molibdeno.

L'acqua & una sostanza fondamentale per la vita: quasi tutte le reazioni chimiche si svolgono
nell’acqua delle cellule e 'organismo, infatti, ne contiene una quantita pari al 65-70% del suo
peso. E presente in quasi tutti gli alimenti e passa attraverso I'apparato digerente senza subire
trasformazioni.
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| PRINCIPI NUTRITIVI comprendono COrigine Relazione Destinazione
Le proteine svolg Less Lo +-—sriem perché forniscono il materiale per la hﬂa’f}rﬂ comprendono proteine
costruzione delle - SCEGLIIL CONCETTO TRAQUEST!: stituire le cellule e i tessuti danneggiati. | PRINCIPI
Le proteine posso " rganismo per produrre energia. NUTRITIVI comprendano auccher

. . proteine . . s . FRINCIFI :
Gli zu?cherl E) car| |7 cheri ica, perché so.no la pr||:1C|.pa|e Tonte di e comprendono qrassi
energia per il cor grassi molecole degli zuccheri viene liberata [ PRINGIPI
facilmente. La qu{ |vitamine a sotto forma di grasso. NUTRITIVI comprendono vitamine
Anche i grassi o li| |sali minerali '1t‘eng0no piti del doppio di energia di lNEIBI'lgI(':I'lRflI comprendono sali mineral
zuccheri e protein |[3Cqua it lunga e complessa di quella degli [ PRINGIF]
zuccheri. | grassi ssuti. NUTRITIVI comprendono acqua
Le vitamine sono Hispensabile funzione regolatrice. Sono
necessarie al cor hilligrammi) e devono essere assunte con
la dieta; sono faci wttori chimici e fisici. Vi sono diversi tipi di
vitamine, ognuna egolazione (per esempio, la vitamina A &
importante per la| ezioni, la vitamina D & importante nel
processo di ossifig ANNULLA oK
| sali minerali ha wzione dei tessuti (per esempio, le ossa), e

La costruzione delle proposizioni (nodo origine - relazione - nodo destinazione) viene guidata.
Dopo aver scelto manualmente il primo nodo origine, la scelta dei successivi viene fatta

obbligatoriamente tra i concetti gia utilizzati.

trasformazioni.

Terminato il lavoro, si salva il testo (1) e poi si apre Cmap (2).

Si sceglie File/Import/Proposizioni in testo
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comprendono rendono LEIBIJEI(':IJR'!I comprendono proteine
Le proteine svolgono una funzione plastica o costruttiva, perché forniscono il materiale per la [ PRINGIPI :
costruzione delle cellule e dei tessuti e per riparare o sostituire le cellule e i tessuti danneggiati. NUTRITIVI comprendono 2ucched
Le proteine possono, se occorre, essere “bruciate” dall’organismo per produrre energia. lNEIBI'lgI(':I'lRflI comprendono qrassi
Gli zuccheri o carboidrati svolgono una funzione energetica, perché sono la principale fonte di TPRINCIF]
energia per il corpo. L'energia chimica contenuta nelle molecole degli zuccheri viene liberata NUTRITIVI comprendono vitamine
facilmente. La quantita di zuccheri in eccesso si accumula sotto forma di grasso. | PRINCIPI comprendono sali minerl
Anche i grassi o lipidi svolgono funzione energetica e contengono pil del doppio di energia di l“;g::g';’;'
zuccheri e proteine. Tuttavia, la digestione dei grassi & pil lunga e complessa di quella degli NUTRITIVI comprendano acqua
zuccheri. | grassi ingeriti in eccesso si accumulano nei tessuti. proteing svalgono funzione plastica
Le vitamine sono sostanze organiche che svolgono un'indispensabile funzione regolatrice. Sono succher svolgono funzions energetica
necessarie al corpo in piccole quantita (nell’ordine dei milligrammi) e devono essere assunte con grassi svolgono funzione energetica
la dieta; sono facilmente distrutte dal calore e da altri fattori chimici e fisici. Vi sono diversi tipidi = | ;- ine sono sostanze organiche
vitamine, ognuna delle quali svolge specifici compiti di regolazione (per esempio, la vitamina Ag [ -~ svolgono funzione regolatrice
importante per la vista, la vitamina C protegge dalle infezioni, la vitamina D & importante nel Vitaming comprendono vitoming A
processo di ossificazione). vitamine comprendono vitamina C
| sali minerali hanno una funzione plastica, per la costruzione dei tessuti (per esempio, le ossa), e — —

- . ) . ) A L. L. A vitamine comprendono vitamina D
svolgono anche una funzione regolatrice in vari processi (per esempio, il calcio & necessario alla — — -
contrazione dei muscoli). Il nostro organismo necessita di sali minerali contenenti, oltre al calcio, vitamina A & importantz per la vista
il potassio, il sodio, il ferro, il magnesio. Sono indispensabili anche i cosiddetti oligoelementi, ciog sal mineral svolgono funzions plastica
alcuni elementi che devono essere assunti in minima gquantita, come iodio, fluoro, cobalto, zinco, sall mineral svolgono funzione regolatrice
cromo, molibdeno. acqua & fﬁ%innf:mae
L'acqua & una sostanza fondamentale per la vita: quasi tutte le reazioni chimiche si svolgono acqua : 65-70% delle cellule
nell'aqqua delle cellule e I'organismao, infatti, ne contiene una quantita pari al 65-70% del suo acqua & preserte in quasi tutt gl alimerti
peso. E presente in quasi tutti gli alimenti e passa attraverso I'apparato digerente senza subire acqua o subisce trasformazioni



[-:] Viste - CrmapTools

File Modifica Strurmenti Finestra Guida

Muowa Crmap

Ctrl+M

Muova Cartella... Ctrl +Maiusc+M
Muowo Filo di Discussione,..
Muowo Soup..
Apri Inwia o
Chiudi Chrl + W
Aggiungi Risorse.., =

gqiung La_/fﬁ_
Aggiungere Indirizzo Yeh

) in Lukero

Esporta Cartella come Pagina Web..,
Imparta > Propasizioni in testa...
Starmpa Viste... Ctrl +P Crap Profilo...
Esci da CmapToals Ctrl+0 Profilo da Inspiration...

Cronologia

Cerca

Lifelvap...

Crmap da un File CXL ..
Crnap da File XTHW/XKCM...
Crap da File [VML..,

Si apre il file appena salvato e viemne mostrata la mappa, ancora poco decifrabile
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& importante per

la vista

Cattura Immagine

Altra novita ¢ Cattura Immagine, cui si accede sempre dal menu contestuale (tasto destro del
mouse). Attivandolo, la finestra di LeggiXme scompare e allora possiamo selezionare come

immagine qualsiasi parte del desktop, di cio che ¢ in vista. Al rilascio del mouse, I’immagine ¢
incollata nel documento aperto.

Altre novita

Se si ¢ connessi ad internet, ¢ disponibile un traduttore “al volo”.
Per attivarlo, dal menu VISUALIZZA settere TRAD e richiudere la finestra.

E Leggixuni - di G, Serena

Caratteri 3 BN OD Interlinea 1 1,5 2 Lavagna Hl OCR ¥ TRAD

Compare un nuovo pulsante
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Se ora selezioniamo un testo in una lingua straniera, cliccando sul pulsante con bandiera italiana e T
maiuscola, possiamo ascoltare la traduzione in italiano del testo selezionato.

Trains delayed, or simply not runnin
airports blocked. Snowbound schools
Blizzards and snowdrifts| shutting doy
activity.

In questo caso sentiremo Lucia che dice :”cumuli di neve”.

C’¢ ancora la novita, sempre attiva solo se connessi ad internet, che ¢ quella dell’accesso “al volo” a
Wikipedia per la parola selezionata.
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™ LeggiXuni - di G. Serena cursore lampeggiante, punto d'inserimento
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+ LARGHEZZA
DELLAFINESTRA

Voce Discussione Leggi Modifica wikitesto Cronologia | Ricerca Q ‘
- Aliment nnm
1imento
WIKIPEDIA VOCE:
BEncicorsdialibery Da Wikipedia, I'enciclopedia libera. Microsoft Lucia-itITMicrosoft ..
Pagina principale @ Disambiguazione — "Alimenti" imanda qui. Se stai cercando la normativa sui
Ultime modifiche

sussidl regolati dal diritto civile, vedi Alimenti (diritto).
Una voce a caso

Vetrina Si definisce alimento ogni
Aluto sostanza o insieme di
Comunita sostanze in gualsiasi stato

Altra novita ¢ la funzione “Dettatura”.
Sempre se si ¢ connessi ad internet e nel pc ¢ installato Google Chrome, nel menu AUDIO compare
un nuovo pulsante, un microfono:
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Cliccando su questo pulsante si apre una finestra come questa
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Web Speech APl Demonstration

reacle=nthe microphone icon and begin speaking for as long as
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Scegliere la lingua corretta, poi cliccare sul microfono per iniziare la dettatura.
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Web Speech API Demonstration
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Questo & un esempio di dettatura \1!, =

cop e | e

\ Italiano v | |Ilalia v |

Finito di dettare, cliccare su COPY AND PASTE e poi sul’ANNAFFIATOIO per copiare il testo
nel documento di lavoro.

In caso di necessita ¢ possibile attivare un programma di OCR, Capture2text,

Caratteri 3 BN OD Interlinea 5 2 Lavagna H OCR TRAD
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Selezionare col mouse un riquadro contrnente il testo da interpretare e cliccare poi sul pulsante
OCR.

Novita
A richiesta di Mariangelo, aggiunta la possibilita di inserire il testo letto dal lettore esterno in coda a
quello gia presente nel documento, anzich¢ sostituirlo.
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La scelta viene fatta dal menu FILE. Nel lettore esterno compare un nuovo pulsante.
Per ogni testo letto, si decide per "l'accodamento” cliccanto sul pulsante dedicato.

3 Leggi¥me 5P — >

»(H I DIET

Aggiornamenti

Se ¢ attiva una connessione ad internet, viene comunicata automaticamente la presenza di una
versione piu nuova rispetto a quella che si sta utilizzando.



Credits

Ringrazio Walter Casamenti, che ha messo a disposizione il font utilizzato per simulare la scrittura
tutto maiuscolo. Il font NON viene installato, percio chi lo desidera puo scaricarlo al seguente
indirizzo: http://www.casamenti.info/fontCDW/CDW _maiuscolo.ttf. E' anche possibile scaricare un
prezioso font corsivo: http://www.casamenti.info/fontCDW/CDW _ corsivo.ttf.

Per il maiuscoletto, ho utilizzato il font gratuito figuralsmallcapsplain-regular.ttf.

Ringrazio Davide Ferrazzi per i preziosi consigli e suggerimenti e per le video-guide che ha
iniziato a produrre.

Ringrazio anche tutti coloro che hanno attivamente collaborato al testing del programma, in
particolare Massimo Guerreschi.

Un ringraziamento davvero speciale alla signora Roberta Cannellotto (TheMammarobi) e al
gruppo di collaudatori che ha organizzato su Facebook.

Il sito
Qui trovate gli aggiornamenti del programma e la descrizione delle novita.

https://sites.google.com/site/leggixme/

Il programma ¢ rigorosamente freeware e ne € consentito a chiunque 1'uso e la duplicazione.

Giuliano Serena (leggixme@libero.it)
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